
PROGRAM KONGRESU
ORGANIZATOR

PARTNERSTWO MERYTORYCZNE
I NADZÓR NAUKOWY



22 MAJA 2026 R., KATOWICE
od 9:00 Rejestracja uczestników konferencji
10:00 – 10:15 
(15’)

Oficjalne otwarcie I Kongresu Ginekologii Przyszłości. Nowa Era Medycyny Kobiety
• 	prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Przewodniczący Komitetu Naukowego kongresu, Kierownik Katedry 

i Kliniki Ginekologii i Położnictwa Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Ordynator Oddziału 
Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach

PANEL PLENARNY LIDERÓW GINEKOLOGII PRZYSZŁOŚCI: OPIEKA ZINTEGROWANA I OPARTA NA JAKOŚCI 
W GINEKOLOGII
Moderacja: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski

10:15 – 11:15 
(60’)

Tematyka dyskusji: 
• 	 Kiedy medycyna działa, a pacjentka i tak nie czuje się dobrze – dlaczego?
• 	 Czy ginekolog-położnik pracujący sam to standard czy błąd systemowy?
• 	Co w ginekologii, położnictwie i ginekologii onkologicznej naprawdę decyduje o jakości – procedura czy to, co 

dzieje się pomiędzy?
• 	 Czy potrafimy leczyć to, czego nie potrafimy zmierzyć – i czy pomoże nam w tym AI?
• 	 Czy technologia może poprawić opiekę bez utraty „ludzkiego wymiaru” medycyny?

Paneliści:
• 	prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański, Prezes Polskiego Towarzystwa Chorób Cywilizacyjnych
• 	dr n. med. Tomasz Zieliński, Kierownik Oddziału Patologii Ciąży, Katedra i Klinika Ginekologii, Położnictwa 

i Ginekologii Onkologicznej, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibińskiego, Śląski Uniwersytet 
Medyczny w Katowicach

• 	dr szt. film. Agnieszka Szuścik-Zięba, Specjalistka patient experience, Autorka książki „GinekoLOGICZNIE”,  
www.agaszuscik.com

• 	dr n. med. Anita Sikora-Szubert, fizjoterapeutka, psycholog, psychoonkolog, www.fizjo-psyche-intima.com 
• 	Barbara Gardyjas, NZOZ PRO FEMINAE w Rybniku, Zespół Położnych przy Okręgowej Izbie Pielęgniarek i Położnych 

w Katowicach
• 	Adrianna Sobol, Psychotraumatolog, psychoonkolog | Założycielka platformy  

www.zdrowiezaczynasiewglowie.pl/

SESJA I    METABOLICZNO-HORMONALNE SPEKTRUM ZDROWIA KOBIETY
11:15 – 11:35
(20’)

Menopauza i ryzyko sercowo-naczyniowe: jak realnie ważymy korzyści i ryzyko MHT?
• 	dr hab. n. med. Maciej W. Socha, prof. UMK,  Kierownik Katedry Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii 

Onkologicznej z Zakładem Medycyny Rozrodu i Andrologii, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu Collegium 
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

• 	dr n. med. Agnieszka Graczyk-Szuster, Kardiolożka, Prezeska Fundacji Kobiety Medycyny, Założycielka Doktor Od 
Serca www.doktorodserca.pl

11:35 – 11:55 
(20’)

PCOS jako choroba ogólnoustrojowa: od insulinooporności po płodność i ciążę
• 	dr Dorota Cybulska, ginekolog, obesitolog, www.dorotacybulska.com
• 	 lek. Konrad Samborski, Centrum Endokrynologii i Leczenia Otyłości
    Specjalista Endokrynolog Konrad Samborski

11:55 – 12:15 
(20’)

Nadciśnienie w ciąży a długofalowe ryzyko: ścieżka follow-up po preeklampsji
• 	prof. dr hab. n. med. Filip M. Szymański, Prezes Polskiego Towarzystwa Chorób Cywilizacyjnych
• 	dr hab. n. med. Radzisław Mierzyński, Katedra i Klinika Położnictwa i Perinatologii, Wydział Lekarski, Uniwersytet 

Medyczny w Lublinie
12:15 – 12:25 
(10’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

12:25 - 13:05 
(40’)

Przerwa kawowa

SESJA II    NOWOCZESNE ROZWIĄZANIA W GINEKOLOGII I POŁOŻNICTWIE 
13:05 – 13:25 
(20’)

Czy chirurg powinien jeszcze operować… czy już tylko sterować?
• 	 dr n. med. Błażej Nowakowski, Kierownik Oddziału Ginekologii Operacyjnej,Onkologicznej i Endoskopowej, 

Wielkopolskie Centrum Onkologii, Konsultant Wojewódzki w dz. ginekologii onkologicznej
• 	 inż. Dariusz Krawczyk, Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu

13:25 – 13:45 
(20’)

Personalizowana profilaktyka onkologiczna: jedna pacjentka – wspólna strategia
• 	 prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii 

Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach
• 	 dr szt. film. Agnieszka Szuścik-Zięba, Specjalistka patient experience, Autorka książki „GinekoLOGICZNIE”,  

www.agaszuscik.com
• 	 lekarz onkolog – informacje wkrótce

13:45 – 14:05 
(20’)

Płód jako pacjent: inwazyjna perinatologia przyszłości
• 	 prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Iwona Maruniak-Chudek, Kierownik Kliniki Neonatologii i Intensywnej Terapii 

Noworodka, Wydział Nauk Medycznych, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
• 	 dr hab. n. med. Magdalena Litwińska, I Klinika Położnictwa i Ginekologii WUM
• 	 dr hab. n. med. Ewelina Litwińska-Korcz, I Klinika Położnictwa i Ginekologii WUM

www.ginekologiaprzyszlosci.pl



14:05 – 14:25 
(20’)

Poród w XXI wieku: czy rodzić będzie kobieta… czy technologia?
• 	 lek. Rafał Zadykowicz, Przewodniczący Sekcji Psychosomatycznej, Polskie Towarzystwo Ginekologów i 

Położników
• 	 Magdalena Łosik, opieka okołoporodowa i edukacja zdrowotna

14:25 – 14:45 
(20’)

Laser treatment in hysteroscopy and endometriosis
• 	 Dr Eleonora Castellacci, Członek zarządu Włoskiej Szkoły Małoinwazyjnej Chirurgii Ginekologicznej (SICMIG), 

profesor studiów magisterskich na kierunku Pomoc Medyczna w Prokreacji, Uniwersytet we Florencji, członek 
Włoskiego Towarzystwa SEGi i SIGO

14:45 – 14:55 
(10’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

SESJA III    TUMOR BOARD - ONKOLOGIA GINEKOLOGICZNA W PRAKTYCE: DECYZJE, DANE I PACJENTKA 
W CENTRUM

14:55 – 15:15 
(20’)

Czy profilaktyka HPV wciąż jest niepełna? Perspektywa ginekologa i dentysty

15:15 – 15:35 
(20’)

Profilowanie molekularne w raku endometrium: ścieżki leczenia i real-world data
• 	 prof. dr hab. n. med. Paweł Knapp, Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej, Kierownik 

Kliniki Ginekologii Onkologicznej z Chemioterapią, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku
• 	 dr hab. n. med. Artur Kowalik, prof. UJK,  Kierownik Zakładu Diagnostyki Molekularnej oraz Zakładu Inżynierii 

Genetycznej, Świętokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach
15:35 – 15:55  
(20’)

ADC i PARPi w praktyce: kto korzysta, jak sekwencjonować, jak rozmawiać 
o toksyczności?
• 	 dr hab. n. med. Radosław Mądry, Dyrektor Ginekologiczno-Położniczego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu 

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
• 	 dr n. med. Estera Skudrzyk, Klinika Chorób Wewnętrznych i Farmakologii Klinicznej, Wydział Nauk Medycznych, 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
15:55- 16:15 
(20’)

Zachowanie płodności w nietypowych sytuacjach onkologicznych
• 	 prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii 

Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach
• 	 dr n. med. Joanna Kufel-Grabowska, Klinika Onkologii i Radioterapii, Gdański Uniwersytet Medyczny

16:15 - 17:05 
(50’)

Przerwa obiadowa

SESJA IV    PSYCHOGINEKOLOGIA W PRAKTYCE: EMOCJE, BÓL I NOWE TECHNOLOGIE
17:05 – 17:25 
(20’)

Zdrowie psychiczne w niepłodności i po poronieniach: interwencje o  udowodnionej 
skuteczności
• 	 dr n. med. Aleksandra Krasowska, Katedra i Klinika Psychiatryczna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 

Kierownik Poradni Leczenia Nerwic Centrum Psychoterapii Szpitala Nowowiejskiego
• 	 dr n. med. Patrycja Sodowska, Kierownik medyczny Invimed Katowice
• 	 Dagmara Misztal, położna

17:25 – 17:45  
(20’)

Menopauza i mikrobiom: nowy wymiar opieki klinicznej – jak jelita i pochwa kształtują 
zdrowie kobiety po 45. roku życia
• 	 prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Kierownik Katedry Żywienia Człowieka i Metabolomiki Pomorski 

Uniwersytet w Szczecinie
• 	 lekarz ginekolog – informacje wkrótce

17:45 – 17:55 
(10’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

17:55 – 18:05 
(10’)

Podsumowanie 1. dnia Kongresu Ginekologii Przyszłości 
• 	 prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Przewodniczący Komitetu Naukowego kongresu, Kierownik Katedry 

i Kliniki Ginekologii i Położnictwa Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Ordynator Oddziału 
Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach

od 20:00 Kolacja z muzyką (wydarzenie dla wykładowców, gości oraz uczestników, 
którzy zgłosili chęć udziału w kolacji)

23 MAJA 2026 R., KATOWICE
SESJA V   PORÓD 360°: DOŚWIADCZENIE, JAKOŚĆ I ZRÓWNOWAŻONE PRAKTYKI
9:00 – 9:20 
(20’)

PPH od E-MOTIVE do codziennej praktyki: checklisty, role zespołu i symulacje. Krwotok 
poporodowy
• 	prof. dr hab. n. med. Sebastian Kwiatkowski, Katedra i Klinika Położnictwa i Ginekologii
    Wydział Medycyny, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
• 	dr hab. n. med. i n. o zdr. Piotr Czempik, Kierownik Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Wydział Nauk 

Medycznych, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

www.ginekologiaprzyszlosci.pl



Relację z kongresu znajdziesz na:

Vicommi Media    vicommi  www.vicommi.pl   

9:20 – 9:40 
(20’)

Zrównoważona i przyjazna środowisku opieka okołoporodowa
• 	prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grażyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa 

Ginekologiczno-Położniczego
• 	dr hab. n. med. Jakub Staniczek, Katedra i Oddział Kliniczny Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej, 

Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
• 	Joanna Pietrusiewicz, Prezeska Fundacji Rodzić po ludzku

9:40 – 9:50
(10’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

SESJA VI    OD BÓLU DO SPRAWNOŚCI - NOWOCZESNE STRATEGIE LECZENIA DYSFUNKCJI 
UROGINEKOLOGICZNYCH
9:50 – 10:10 
(20’)

Ból miednicy i endometrioza: kiedy skalpel, kiedy terapia dna miednicy?
• 	dr n. med. Joanna Jacko, Specjalista ginekologii i położnictwa oraz ginekologii onkologicznej, Certyfikowany 

operator robota da Vinci
• 	dr n. med. Anita Sikora-Szubert, fizjoterapeutka, psycholog, psychoonkolog, www.fizjo-psyche-intima.com 

10:10 – 10:35 
(25’)

Rehabilitacja po porodzie operacyjnym: standardy i pułapki
• 	dr hab. n. med.Katarzyna Kosińska-Kaczyńska, prof. CMKP, Kierownik Kliniki Położnictwa, Perinatologii i 

Neonatologii CMKP
• 	Katarzyna Witek-Sokołowska, Trening medyczny i fizjoprofilaktyka Good Move, Warszawa,  www.goodmove.

myvod.io
10:35 – 11:00 
(25’)

Nietrzymanie moczu: łączymy farmakoterapię, pessary i trening mięśni
• 	prof. UAFM dr n. med. Paweł Szymanowski, Kierownik Katedry i Kliniki Ginekologii i Uroginekologii Wydziału 

Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
• 	Martyna Romanowska-Naimska Fizjoterapeutka, Pelvita Physio www.pelvita.pl

11:00 – 11:20 
(20’)

Ból przewlekły w ginekologii i onkologii
• 	dr n. med. Anna Szelka-Urbańczyk, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii ŚUM SPSK nr 1 im. prof. Stanisława 

Szyszko, ŚUM w Zabrzu 
• 	 lek. Kamil Karpowicz,  Onkolog kliniczny, założyciel Onkolog Bez Granic
• 	Adrianna Sobol, Psychotraumatolog, psychoonkolog | Założycielka platformy  

www.zdrowiezaczynasiewglowie.pl
11:20 – 11:35
(15’)

Q&A – pytania uczestników do prelegentów

11:35 - 12:15
(40’)

Przerwa kawowa

SESJA VI     INTEGRACJA SYSTEMOWA / INTERSEKCYJNOSC / NOWE TECHNOLOGIE W GINEKOLOGII 
I POŁOŻNICTWIE
12:15 – 12:40 
(25’)

Telemedycyna w ginekologii i położnictwie

12:40 – 13:05  
(25’)

AI – prawdziwy przyjaciel położnika-ginekologa?

13:05 – 13:30 
(25’)

Cyfrowe ścieżki pacjentki: telemedycyna, wearables i zdalny monitoring w perinatologii 
• 	prof. dr hab. n. med. Wojciech Cnota, Kierownik Katedry i Oddział Klinicznego Ginekologii i Położnictwa
    Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach
• 	mgr poł. Marzena Witas, Koordynatorka Opolskiej Szkoły Rodzenia

13:30 – 13:55 
(25’)

Cyfrowe ścieżki pacjentki: telemedycyna, wearables i zdalny monitoring w ginekologii 
i onkologii
• 	prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii 

Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach
• 	 lek. Aleksandra Strojna, European Network of Young Gynaecological Oncologists
• 	mgr Przemysław Jędrusik, Kierownik Centrum Kształcenia Zdalnego i Analiz Efektów Edukacyjnych w Śląskim 

Uniwersytecie Medycznym

PODSUMOWANIE KONGRESU 
13:55 – 14:05 
(10’)

Oficjalne zakończenie i podsumowanie I Kongresu Ginekologii Przyszłości. Nowa Era 
Medycyny Kobiety
• 	prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski, Kierownik Oddziału Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii 

Onkologicznej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Katowicach


